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Seleccion de escritos y reflexiones de  Sonador

Palabras de aliento

En ocasiones no hace falta ni recibirlas.

Basta con saber que alguien esta ahi y cuentasucapoyo.
Que te sientes comprendido.

Que brotan de manera sincera, no en forma de detani

Que llevan el calor de un sentimiento.

Que acarician los oidos y apaciguan las heridas.

Que nos ayudan a superar la gris monotonia.

Que cambian el rumbo de una vida.

Que nos devuelven la fuerza que creiamos perdida.

Que consiguen adormecer la pena.

Que logran que vuelva la alegria.

Que se transforman en la almohada donde repossiradatiga.
Hoy quiero rendir un homenaje a esas palabras.

Sencillas, silentes, desnudas.

Que aterrizan en el corazon y hacen brotar lagragesdecidas

Mdsica y ruido.

Vivimos un siglo vertiginoso en el que la rapidsae valor.

Afortunadamente sigue habiendo quien dedica todavida al arte.

Personas con vocacion que pueden repetir cien weeegartitura hasta dominarla.
Dedicar interminables horas a una melodia quesex ascuchada por unos pocos
durante 20 minutos.

Héroes modernos y andnimos cuya meta es genelazdel

No aparecen en las cronicas de los periddicos lasimagenes de la television.
Estan ahi para que brille el solista o el director.

Son los secundarios de un oficio que tiene poaosgonistas valorados.
Miembros de orquestas, coros y compariias de baile.

Se les exige mucho y se les incentiva poco.

Es una carrera para corredores de fondo.

Con fecha de caducidad muy rapida en el caso dmltzsines.

Formar parte de un grupo no es sencillo.

Es inevitable que surjan las envidias y las conganas.
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Son profesiones donde el ego esta a flor de piel.

Los directores conocen bien la dificultad de aghutindividualidades.
Viven por y para la musica, salvo algun funcionagiee también los hay.
Asistir a un concierto o ver un ballet es un plgusea la vista y el oido.

Y no requiere una especial sensibilidad o educauigsical.

Basta con dejarse llevar por los sentidos.

Siempre que éstos no estén aletargados por elmondel tanta “sal gruesa”
De prestar atencion a quien mas grita.

De hacer protagonistas a quienes trafican condg@s Ipasiones.

De creer que algo que tiene éxito merece la penase.

De consumir basura porque asi tenemos converseaioatros que lo hacen.
De confundir masica y ruido.

Una isla llamada Futuro

Quiso beberse el mundo y éste le devoro su idehtida

Viaj6 en la direccion equivocada.

Y el éxito profundiz6 su soledad.

Si habia luz al final del camino era una luz auiti.

Comprendio que un hotel de cinco estrellas no pegigararse a un hogar.
Ni la amabilidad de unos sirvientes crear espejsdwmamistad.

Exiliado de si mismo cualquier ciudad era lejana.

Cualquier paisaje un simulacro de realidad.

Se acostumbré a comprar lo que queria y olvido isdgu libertad.

Lloraba sin lagrimas, comia sin hambre, vivia sin.p

Su triunfo era un fracaso. Su cara un antifaz.

Tenia lo que no necesitaba y le faltaba lo queaddgolograr.

Un circulo vicioso del que era muy dificil escapar.

Solo quedaba una esperanza: Cambiar de identidad.

Supo que existia en el Océano Pacifico una istzalia Futuro.

Donde recalaban fugitivos de si mismos en buseadenueva oportunidad.
Todo el que llegaba era bautizado con un nombre.

Asignado a un trabajo en la comunidad.

Estaba prohibido hablar del pasado. Lo consideraharenfermedad.

Cedio su patrimonio a un Fondo para la Libertad.

Alquil6 un velero y puso rumbo a la isla.

Al divisarla sintié que volvia a renacer el sofagioe quiso ser.
Una joven le dio la bienvenida.

Te llamaras Jonds y viviras en esa choza juntaal m
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Aceptar la soledad

“Yo no se amar” me solté a bocajarro.

Tomabamos un café en una terraza proxima a ndagtode trabajo.

Ella estaba nerviosa y miraba compulsivamente eilma espera de que éste sonara.
El dia anterior habia tenido una cita con alguignién conocio en un Chat.

- ¢ Por qué dices eso?

- No consigo pasar de la primera cita.

- Eso solo significa que no has encontrado la parsolecuada.

- O que yo no soy adecuada para nadie.

- Te conozco y se que no es asi.

- Bonito consuelo, pero sigo sola.

- Tal vez debieras empezar por cambiar eso.

- ¢Cual?

- El no aceptar tu soledad y verla como un fracaso.

- Eso es lo que es.

- Mira, si no te gustas a ti misma, dificiimentesiguas a los demas.

- Para gustarme necesito que alguien me lo diga.

- Dependes mucho del eco y eso es un error.

- ¢ Qué pretendes? ¢ Quieres que yo sola me ecpegiro

- Quiero que te aceptes. Ese es el primer paso.

- Eso es sencillo para ti que tienes pareja y dadtde amigos.

- Mientras no hagas habitable tu soledad te costaréntrar compainia.

- ¢Por que?

- Porque acudes a las citas con un letrero eetaefrque dice: “Estoy desesperada. Seré
como tu quieras. Acéptame” Y eso agobia mucho.

- Joder, tio, me asusta lo bien que me conoces.

- Relgjate. TOmate la vida con méas calma. Y, refi#oa tu soledad.

- ¢, Como?

- Dedica tiempo a tus aficiones. Busca otros is&seue no sean tener pareja.

- ¢Para qué?

- Para disfrutar sin depender de los demas. Paiguener tu vida y tener algo que
ofrecer cuando conozcas a otras personas.

- ¢ Algo mas?

- Si. No confundas un NO con que niegan tu val@epha que tu voz no siempre va a
encontrar eco. Y que habra ocasiones en que gusroecibas no sea de tu agrado. Baja
el nivel de tus expectativas y te irA mejor.

- ¢, Quieres que me conforme con cualquier cosa?

- Quiero que no idealices el hecho de tener paBéjsurge y hay armonia, estupendo.
Pero buscarla desesperadamente no es la solucion.

- Ya, pero todas mis amigas estan casadas o tienen

- ¢ Eso significa que son felices?
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- No lo se, pero al menos, no estan solas.

- Tu tampoco lo estaras si te ocupas de llenas@sdad con algo que no tiene por que
ser un hombre. Algunos acompafian muy poco, segén i mujer.

- Tu mujer no tiene razones para quejarse, coraio gue eres.

- Mejor no se lo preguntes. Podria sorprenderte.

Navegar

“Para navegar no basta con manejar bien el tilméee falta una estrella para orientarse

La aventura esté en el mar.

En ese paisaje sin horizonte en el que me sumeligria.

Busco tesoros y a veces los encuentro.

Mi barco es una pantalla y mi remo es un raton.

La ruta la decide mi estado de animo.

Hay dias en que visito lugares conocidos.

Y otros en que me dejo zarandear por el instinto.

A mi paso salen vendedores ofreciendo su mercancia.
Nunca compro. Lo que tiene un precio no siemprestialor.

Y esta realizado en serie para un consumo rapido.

Mi ritmo es lento, en sintonia con el “movimientovs’.

La idea es sencilla: atrapar aquello que nos glistaitandolo despacio.
No hay conocimiento en la velocidad igual que nprhamoria.
Me demoro en un poema y me dejo acunar por el sal@dina cancion.
Veo imagenes que disparan mi imaginacion.

Me llevan a lugares que solo he visitado a traeasidfantasia.
Encuentro amigos e intercambiamos recetas de placer

O buscamos alivio a nuestras penas.

Todo esta en la red, dice un anuncio.

Aungue esa red puede atraparte y convertirte @nisionero.

Lo que es un medio cambia de sentido si lo conesien un fin.
El navegante no debe olvidar que su hogar estérea tirme.
Alli siguen sus raices y su futuro.

Aungue haya momentos que sienta nostalgia del mar.
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Aceptar la tristeza

Hace afos iba por la vida huyendo de la tristeza.

Me parecia que su aceptacion era una forma desfraca

Y eso no podia permitirselo alguien que aspiratpaeasu vida fuera un éxito.
Cuantas desgracias puede provocar esa palabra: Exit

Salvo que se tenga una idea clara de cual esdddeno triunfo.

Que nada tiene que ver con la meta, sino con ehcam

Que no supone vencer a nadie, salvo ganar ladatallestro ego.
En aquellos momentos tuve la suerte de encontreomen duende.
Puede parecer que estoy narrando una fantasia.

Sin embargo ese duende es de carne y hueso.

Y me ensefio el valor de la tristeza.

Y lo hizo como quien explica los colores a un nifio.

Con sencillez, con humanidad, con paciencia.

Supe, entonces, que la tristeza, no era enemilgafekcidad.

Que ambas podian convivir sin problemas.

No solo eso. Se necesitaban para comprenderse.

La tristeza es como un color, me dijo el duende.

¢ Te gustaria vivir sin el azul?

¢ Sabias que azul en ingles “blue” identifica eldato por la pérdida?
Si borras de tu vida la tristeza estaras negandibtensaciones.

Y alejandote de territorios que merecen la penacense.

Cuando se acepta la tristeza las lagrimas se atewien balsamo.

Y llorar es una manera de limpiar las heridas.

La tristeza nos abre las puertas de la melancolia.

Y esta Ultima nos permite vestir los recuerdosestra gusto.
Aceptar la tristeza es el primer paso.

Més tarde uno es capaz de aceptar la ausenciabhiladdd, el error y el dolor.
Y todo aquello que nos hace sentirnos humanos.

A partir de ese momento el mundo se vuelve masdidéi

Y la alegria es una explosion de placer.
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Soy un fragmento

Cuando era mas joven se me llenaba la boca derpslaiiundas.
Plenitud, eternidad, intemporal, eran algunas lds.el

Con el paso del tiempo he aprendido a valorar ¢ue@o y fragmentario.
Puedo hablar del océano pero soy consciente quensogota.
Nombrar la felicidad y registrar lo esquiva quesegpresencia.
Sofiar con el paraiso sabiendo que habita al ladafaeno.
Saber que lo bello es fragil y todo se reduce a emos.

El amor y el dolor son dos caras de la misma maneda

La presencia reclama la ausencia y ésta nos devlzeprimera.
Vivimos en un torbellino de sensaciones e ilusiones

Todas ellas se enlazan como cuentas de un collar.

Un collar que nos ata a aquello que valoramos.

Y esa union es la que nos define y da sentido strauexistencia.
Somos parte de

Aunque nuestra vanidad nos haga pensar que sontodain

O la religién nos preste su traje de eternidad.

Asumir que soy un fragmento me ha hecho mas humano.

Y me ha quitado el peso de sentirme omnipotente.

Ahora puedo llorar sin sentirme culpable.

Y reir sin pedir permiso por la alegria.

Recobrar la inocencia del juego.

Porque jugar es algo magico.

Y existe un juego que une cada fragmento.

Que encuentra el lugar adecuado para cada untode el

Ese juego tiene un nombre.

No voy a mencionarlo, suena rotundo.

Pero estoy seguro que tu habras jugado a él algma

Es mas, te deseo que no pares de jugar, hasteds fus dias.
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Flexible y versétil

- Quiero proponerte un negocio.

- ¢, De que se trata?

- De tu propia vida.

- Supongo que es algo que debo resolver yo mismo.

- Claro. Ahi entra tu faceta como negociador.

- No te entiendo.

- ¢, Qué idea tienes del futuro?

- Un lugar donde pasaré el resto de mi vida.

- ¢ Y como ves ese lugar?

- No tengo una idea clara. Me gusta que me sorprend

- Puede que la sorpresa te lleve a un lugar papaesho estés adaptado.
- Eso suena a peligro.

- También puede ser una oportunidad.

- ¢ Donde esté la diferencia, para verlo con esapairspectiva?

- En tu talante.

- Procura ser mas conciso.

- Hay personas que son rigidas y otras flexibles.

- Imagino que dependera de las circunstancias.

- Siempre hay matices, pero esos dos rasgos conditia vision del mundo.
- ¢ Puedes aportar mas detalles?

- Rigido es aquel que sin probar algo es capaede gue no le gusta.

- ¢ Y flexible es aquel al cual todo le parece bien?

- En absoluto. Es el que prueba y luego decide.

- Supongo que ademas de probar estara abiertérat@ison otras cosas.
- Claro. De nada sirve probar, si lo hacemos cargde prejuicios.

- Voy entendiendo tu idea. Para el rigido solotexisi mundo posible.

- Asi es. Y si lo pierde se ve expulsado del parais

- ¢ No comprende que existan otros paraisos?

- Para él solo hay un orden y el caos le aterra.

- El puzzle de su vida tiene pocas piezas, segitdetu

- Pocas e irremplazables. Ese es otro de los sesgo

- De acuerdo. Ya veo que ser flexible tiene susajas.

- Estupendo. Ahora vamos con el complemento dexabflidad.

- ¢ Cual es?

- La versatilidad.

- Creia que se valoraba més la especializacion.

- Ser bueno en algo puede que te permita encantrauen trabajo, pero la vida es algo
mas extensa que la actividad laboral.

- ¢ Qué rasgos definen la versatilidad?

- Capacidad de adaptarse, de crear nuevas conelicide disfrutar en nuevos entornos,
de aprender nuevas destrezas, de relacionarse.

- ¢ Y todo eso te garantiza el éxito?

- Te permite algo mas importante: Hacer habitableeaso.



Atrapado en un paréntesis

Llevo unos dias secuestrado.

Sin capacidad para prestar atencion a la vidaiexter
Sometido por mis miedos y fantasmas.

Pensando que mi mundo se tambalea.

Hay razones para que esto ocurra.
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Pero mi forma de ser apasionada aumenta cualqgrer de peligro.

Me cuesta relativizar.

Centrarme en la actividad terapéutica.

Como si disfrutara de lamerme las heridas.

El tirano SACRIFICIO quiere someterme a sus reglas.
Hacerme creer que amar es auto flagelarse.

Lucho contra esa idea tan lesiva para mi alma guaipo.
Apelo a mi optimismo aunque éste anda flojo dezar
Recurro a mis fuentes de energia.

Dejo que mis lagrimas arrastren al tirano de mavid
Saco fuerzas de flaqueza y empiezo a luchar glusian.
No es sencillo el camino.

Nada que merezca la pena es facil o gratuito.

Rompo la red que me aislaba del mundo.

Y veo que sigue ahi todo cuanto valoraba y queria.
Los amigos que me llaman.

La musica que marca el ritmo de mis dias.

Las palabras que expresan los estados de animo.
Las imagenes de mi geografia.

Ya puedo establecer vinculos, crear armonias.

Vivir la realidad y sofiar fantasias.

El poeta
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Quiso atrapar en un poema

La brisa de su pelo

El roce de sus labios

La musica de su risa.

El latido de su pecho

Y acabo atrapando una pulmonia
De esperar a su angel bajo la lluvia.
Asimismo acumulo varias facturas
Un listado de llamadas perdidas

Un descubierto en su cuenta corriente
Y un vacio inmenso en su corazon.

Es duro ser poeta

Y perseguir bellezas esquivas

Que valoran bienes materiales
Ropas, perfumes, joyas
Despreciando el sonido de un soneto.
La construccion de una rima.

La emocién de un cuarteto.

Acabaré prestando su talento
A una cadena de supermercados
Elogiando alimentos ... congelados.

Un capricho

“La Unica diferencia que hay entre un caprichmg pasion eterna es que el capricho
dura un poco mas de tiempo”.- Oscar Wilde.

- ¢ Tienes algun capricho?

- No. No soy caprichosa.

- Me gustaria hacerte un regalo.

- Sorpréndeme.

- Tengo poca imaginacién y quiero que te hagadtusi
- Me encantan las sorpresas.

- Tendré que preguntar a tus amigas.

- Eso significa que me conoces muy poco.

- O que te cuesta mostrar tu interior.

- Vale. Te haré un desfile de lenceria.

- ¢ Cuando y donde?

- El dia que reciba el capricho y donde tu elijas.

- Voy a darme mucha prisa.

- Procura que no sea un regalo apresurado. Eso® guistan.
- Me estas poniendo nervioso.
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- Me extrafia. TU eres una persona que transmitesidad.

- Tal vez, pero acertar con tu regalo me empidnguietar.

- Si va a desequilibrarte, déjalo.

- No seas ironica.

- Una pregunta ¢ a qué viene lo del regalo? Quepa so cumplo afios este mes.
- Me apetece. ¢ 0O debo esperar a una fecha concreta?

- Para nada. Me encanta recibir regalos: Cualaligees bueno.

- ¢ Qué prefieres: leer, oir musica o viajar?

- Depende del momento. Me gustan las tres cosas.

- ¢un lugar tranquilo o una ciudad bulliciosa?

- Si es para compartir contigo un lugar tranquila.pongo yo el bullicio.

- ¢, Otofo o invierno?

- Me gusta la caida de las hojas.

- Estupendo. Ya lo tengo.

- ¢Vas a tardar mucho en contarme en que congistgdlo? Estoy impaciente.
- Puedo anticiparte algo que ya habras deducidanBsaje.

- ¢A qué lugar?

- A un pueblo, en la campifia suiza, rodeado deda$g cerca de un lago.

- Suena prometedor, muchas gracias. Estoy desgaedtegue el dia.

- Yo, también. Me encantan los desfiles de lenceria

DUENDES

Dentro de una hora saldré de casa.

Acabo de terminar una actividad y queda un tiengra piciar otra.
En esta tregua se cuelan en mi mente duendes.

Toman mi tiempo y hacen con €l aquello que leseapet

Son unos diablillos juguetones.

Me sacan de lo ordinario para llevarme a su mundo.

No opongo resistencia.

Mientras escribo estas palabras me hacen cosquillas

Quieren que escriba las palabras que a ellos Eamucolumpio, cometa, comba.
Suben y bajan por la pared dejando una estelaldeeso

Se juntan en circulo.

Quieren que yo ocupe el centro.

Cuando lo hago me lanzan globos de colores.

Piden que los atrape.

Lo intento y el primero que cojo lleva algo en sierior.

Me dicen que lo abra.

Pregunto ¢ Como se abre un globo?

Recibo como Unica respuesta un coro de risas.

Conocedores de mi torpeza uno de ellos me pregg8tbes aplaudir?
Sigo su consejo y al explotar el globo los duentsaparecen.
Liberada de su cércel esférica una nota se ha pesadl suelo.

La recojo y leo su mensaje:

“Juega mas y piensa menos"
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Alas de mariposa

La nifia aparecio en el salén con unas alas enpsildes
Con mirada de angel me dijo:

- Puedo volar. Te lo prometo.
- Claro, dije yo. No tengo la menor duda. Me gustasnalas.
- Son de mariposa, respondio.

Se fue a jugar y me dejo pensando en la metafol@sddas.

Hay personas que se empefian en cortarnos las alas.

Otras, por el contrario, nos animan a volar.

En ambos casos, argumentan que lo hacen por niéstro

Mi nick de sofiador me hace inclinarme por las queehtan el vuelo.
¢, Qué seria de la vida sin fantasia?

También es cierto que volar puede ser peligroso.

Y algunas caidas no se superan facilmente.

Conviene elegir cuidadosamente el lugar y el clima.
Prepararse para el vuelo.

Y disponer de un buen paracaidas.

Relaciono mis mejores sensaciones con flotar.

Ya sea en el aire o en el agua.

La idea de ingravidez me libera de toda carga.

Volar es uno de mis verbos favoritos.

Por ello siento gratitud a aquellas personas qudienen alas.
Que me han permitido ver el mundo a vista de pajaro
Tampoco puedo olvidar a las que me ensefiaron &gomsi nido.
Sin un nido el aire deja ser acogedor.

Pereza

Cuando me refiero a la pereza no invoco una marersada de hacer las cosas.
Hablo de la complacencia con que aceptamos lademohimo esfuerzo.

El excesivo valor que damos a lo comodo.

Rechazar un libro interesante porque tiene mucagsas.

Aceptar una rutina aburrida por no asumir el riedgg@ambiarla.

Aplazar una discusion necesaria por el coste qnkesa ser asertivos.

Preferir ver en cine una historia antes que imatginayéndola.

Conformarnos con cualquier cosa.

La pereza es un peligro invisible que tiende agdetrnos la vida.

A reducir las oportunidades que ésta puede ofresern
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Si seguimos su consejo acabaremos sintiéndonakemut

El antidoto es el entusiasmo.

Pueden serlo, asimismo, la curiosidad, el interkédeseo, la ilusion.
Cualquier cosa que nos ponga “en movimiento”

Que nos quite las telarafas.

Que permita que se desarrollen nuestras capacidades

Que nos anime a encontrar razones y emociones.

A ser protagonistas.

A disfrutar compartiendo.

A levantarse, cada mafiana, con ganas de sacavlaljngevo dia.
Y aignorar a todos los capullos que intentan e B0 ocurra.

Entrevista con El Deseo

- Hola Deseo, pasa y ponte comodo.

- No esta mal tu casa aunque necesitas airearte.

- Ya empezamos dando consejos.

- Portate como un buen anfitrién y sirveme una copa

- ¢ Ta bebes?

- Yo hago de todo. No me confundas contigo.

- ¢ Creia que eras una parte de mi?

- Debo ser una parte olvidada. Hace tiempo queabtabas conmigo.
- He estado ocupado.

- A saber en que pierdes el tiempo.

- En cosas necesarias.

- ¢ Hay algo mas necesario que sacarme a pasear?

- Si, algunos deberes.

- ¢ Y que pasa con los derechos?

- Eso me pregunto yo, por eso te he llamado.

- ¢, Tienes problemas de autoestima?

- No lo creo.

- ¢ Algan complejo de culpa?

- Tampoco.

- ¢ Estas apatico o has perdido la ilusién?

- Veo el futuro borroso.

- Y mientras tanto pierdes el presente, vaya plan.

- ¢, Puedes darme alguna idea?

- En primer lugar, cambia de musica. Deja de diré®” y pon algo de “salsa” en tu vida.
Necesitas movimiento, accion, ritmo.

- Oyéndote hablar voy a pensar que tengo un pra@btaosical.

- Vivir no es una ciencia exacta como las materagtsino un arte como la masica.
- ¢ Y que le ocurre a mi banda sonora?

- Que esta llena de suefios y necesita realidades.
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Influencias

Vivir es compartir.

Un dialogo permanente con aquello que nos rodea.

Nuestras acciones y reacciones vienen determintdas influencias.
Ellas configuran nuestros deseos y anhelos.

Conocer mis influencias me ayuda a saber como soy.
Prestamos mucha atencién a los poderes y pocardlisscias.
Siendo éstas mas sutiles y determinantes, en mgakos.

¢, Qué cosas me afectan?

¢, Qué personas tienen la capacidad de influir ermobis?

¢, Cual es la razén para que yo les conceda ese?poder

¢, Su prestigio, su cercania, su persistencia?

¢,Donde termina la influencia y comienza la depecidén
Responder a estas preguntas puede ayudar a rafiesiobre ello.
Hay influencias positivas y negativas.

Liberadoras y represoras.

Tenemos la capacidad de elegir.

Pero esa eleccion tiene un coste, que en ocasiEmeas]y alto.
Que nadie se engafie con la idea del minimo esfuerzo

Eso queda para la publicidad de libros con titdegsta indole:
“Como alcanzar la felicidad en seis semanas”

Firma de Miotroyo
-Si lo comprendes, las cosas son como son;
si no lo comprendes, las cosas son como son.
-Si evitas a las personas que no entiendes, ¢,cénag a poder aprender?



