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Seleccion de escritos y reflexiones de  Sonador

Viaje en tren
“Lo que buscan los verdaderos viajeros son desoudmitos, no recuerdos”.- Tapies

El andén era un decorado propicio para las despedid
Ellos estaban a punto de hace realidad su deseo.
Ligeros de equipaje abordaron el vagon.

La sonrisa de sus rostros era elocuente.

No volverian a ser los mismos a partir de ese viaje
Algo imperecedero quedaria grabado en sus vidas.
Sentian que estaban viviendo un suefio.

El revisor entr6 a comprobar sus billetes.

Héctor, con mano temblorosa, le hizo llegar losmois.

A su lado Amanda sonreia con cara de colegiala.

La niebla ocultaba el paisaje.

Sus miradas eran un tratado de complicidad.

Durante un buen rato ninguno de ellos pronuncialpal
Se ocupaban de descifrar el lenguaje callado dgesiss.
Hasta que de los labios de Amanda broto la pal&nacias.
Lo dijo con voz tenue, sorprendida de estar vivieaguel momento.
Héctor respondio acariciando su mano.

Bajo la cabeza intentando ocultar una lagrima debel
Ella se acerco y deslizé un beso en su mejilla.

El mundo se par6 en ese momento.

Con lentitud de ternura se inicio la coreografiafaego.
Las manos se convirtieron en antorchas.

Los ojos en dragones.

Los labios eran incapaces de aplacar las llamas.
Vieron desiertos con oasis.

Volcanes en erupcion.

Cascadas majestuosas.

Selvas virgenes.

Y un tanel. Un largo tanel tan extenso como suaxid
Al final del mismo una luz y una estacion que labalacogida.
¢A dénde hemos llegado? pregunté Amanda.

Un letrero luminoso respondi6 a su pregunta.

La estacion se llamaba: Libertad.
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El laberinto del deseo

Yolanda era una mujer cuadriculada.

Con ello no me refiero a la orografia de su cueppo de curvas.

Estoy intentando describir a un ser humano que theloerden su religion.
Una persona que no deja nada al azar.

Que necesita tener un control profundo de cadalarsus actos.

No era previsible que accediera a realizar el ttaydel “Laberinto del Deseo”.
Pero la ciudad estaba en fiestas. Y todo el muatitaba de esa atraccion.
Sus amigas ya habian realizado el recorrido detilato.

Y ella no quiso ser la Unica en privarse de esarxpcia.

Ella también tenia deseos, aunque fueran intimos.

Se acerc6 a la taquilla y solicitd una entrada.

Pago su importe y recogio la llave que daba acakszinto.

Un letrero luminoso explicaba las condiciones dailev

“Las puertas que tienes ante ti, una vez franqueagacerraran, evitando que vuelvas
sobre tus pasos. Si no te atreves a dejarte lppragl deseo, la llave que tienes en tus
manos, te permitira renunciar a esta aventurasiiérien. Una vez atravesada la
primera puerta, ya no hay marcha atras posible”

Yolanda era un manojo de nervios. Mir0 la llaveiyotla tentacion de utilizarla.
Al final se decidi6 a recorrer el laberinto.

La primera eleccion fue entre SENTIMIENTO y RAZON

No tuvo dudas: Eligi6 razén.

La siguiente tuvo que optar entre AVENTURA o RUTINA

Se sintio valiente y atraveso la puerta denomiaagatura.

La tercera decision la obligd a tomar partido eMENTE o CUERPO.

Se dijo a si misma, que una vez elegida aventurdeseo le llevaba a preferir cuerpo.
Franqueada esta puerta llegé a una habitacion daredperaba él.

El era la fantasia recurrente de sus suefos.

Un hombre atlético de ojos azules y mirada pentgtran

Se llamaba Arturo y era el deportista mas famossudsudad.

- Debo estar sofiando. ¢, Qué haces tu aqui, Arturo?

- Soy tu deseo. Y tengo la llave que abre la pubtia salida.
- Esto no puede ser verdad.

- Técame. Asi saldras de dudas.

- No me atrevo.

- Muy bien. Te tocaré yo.

La historia tiene un desarrollo final que pertengd¢® imaginacion de cada lector.
Gracias, de antemano, en nombre del autor, por letenia.
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Caminos
“Caminando encontraras tu camino”

Hay caminos tristes que conducen a lugares alegres.

Veredas tropicales donde el sol ilumina la ruta.

Sendas angostas bordeadas de precipicios.

Avenidas inmensas donde las personas se cruzariraise.

Rutas inexploradas que llevan a paraisos vegetales.

Calles con farolas cuya luz triste nos sume endiameolia.

Travesias que desembocan en plazas soleadas degde nifios con cometas.
Alamedas habitadas por enamorados que paseanespssenlazados.
Tuneles interminables donde viven aletargadosésgpstas.

Puentes que unen el deseo y la voluntad.

Autopistas cuyo peaje es el olvido.

Trayectos de ida y vuelta dominados por la rutina.

Calzadas romanas donde parece haberse deteniemgbt

Corredores de pasillos blancos donde la enfermesi@tdotagonista.

Atajos que prometen la gloria y solo ofrecen suceda.

Diminutas arterias iluminadas por luciérnagas ¢gsah al reino de las hadas.
Pasadizos de coral donde flotan suefios dormidos.

Desiertos donde se pierde el horizonte.

Caminos elegidos, caminos ignorados, caminos cdidpsy caminos deseados.
Cada camino lleva a un destino.

Vivir es transitar caminos.

Elige tu brdjula y encuentra compaifiia.

Tiempo de sofar

Sofiar es imaginar como nos gustaria que fueraléa vi

Trazar el decorado que mejor se adapte a nuesina fite ser.
Convertirnos en el guionista de la pelicula de traesistencia.

De la que somos, asimismo, actores.

Es el primer paso para hacer realidad los deser®resperanzas.
Los suefios pueden llegar a hacerse realidad.

Y son tan reales, cuando se viven con intensidadpda vida misma.
Esa es la magia de los sentidos.

Una imagen puede llevarnos a un paraiso lejano.

Una melodia es capaz de evocar momentos de patedmuya.

Hay sefiales que despiertan el lado mas sensilnieedtros corazones.
Sofiar es un viaje hacia el deseo.

Una manera de trascender la realidad.
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De sentirnos en armonia con aquello que nos corenuev

Ser actores significa protagonizar este viaje.

Utilizar cada uno de los recursos a nuestro alcpace que brote la magia.
Desatrrollar nuestra capacidad de asombro.

Invertir en quimeras.

Ensefiar a nuestros sentidos a identificar la poesia

Dejarse abrigar por la emocion.

Abrirse a la fantasia.

Y dedicar tiempo y energia a esa utopia llamadeidal.

Que siempre esta de paso y vuela cuando intemtgmds.

Nos deja acordes de su musica que vanamente peateachacer perpetua.
Retazos de paraiso que amortiguan nuestras penas.

Quiero sofar que duermo en sus brazos.

Y sentir que no es un suefio.

Una mentira verdadera

- ¢ Me quieres?

- Te quiero conocer.

- Me llamo Luisa y tengo 35 afios.

- Eso ya lo se. Quiero conocer tu interior.

- cVerme desnuda?

- No estaria mal, pero no me referia a eso.

- ¢, Quieres conocer mis heridas?

- Todos tenemos cicatrices.

- Mis heridas aun sangran. ¢ Te interesa la sangre?
- Me interesa saber que te ha hecho sangrar.

- Un amor no correspondido.

- El amor no deja heridas.

- Entonces he conocido un sucedaneo.

- ¢ Y quieres volver a repetir?

- Quiero conocer el verdadero.

- No se si yo podré mostrartele.

- Me arriesgaré.

- ¢, Sabras reconocerle cuando llegue?

- Creo que si.

- Estoy pasando una mala racha.

- Ya somos dos. Pasémosla unidos.

- ¢ Podra el amor surgir entre heridas?

- No lo sé pero tu me gustas.

- T también me gustas. Pero no sé si eso seciesué.
- No puedo ofrecerte certezas. Solo tengo deseo.
- Ya tienes mas que yo.
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- ¢ Qué te pasa?

- Estoy lleno de dudas.

- ¢ Y cada una de ellas evita que intentes seffeliz

- Me llenan de miedos. Me hacen ser cobarde.

- No voy a pedirte nada. Me basta con tener tu ediiap

- Tu quieres encontrar el amor verdadero. Tal yezsolo sea una mentira.
- No importa. Tengo la sensacion de que eres unéinmeerdadera.

El "tacto" en Internet

Si existen diferencias en la manera en que nosioelmos en Internet pueden deberse al
anonimato que trae consigo utilizar un nick.

En la “vida fisica” por denominar, de alguna manelanundo en que vivimos las
personas, interactuamos teniendo una vision deuleos.

Y no digo contacto corporal, porque, lamentablemesdlvo en casos aislados, el cuerpo
es una barrera.

Nombrar a Internet como mundo virtual me pareceruor.

Creo que virtual es aquello en que no existenantéones humanas.

Puede serlo el meterse en la piel de un persoerajeal pelicula.

Por ello creo que Internet (referido al espacitogddoros y los chats) es tan real como la
vida misma.

El anonimato puede propiciar algunas ventajas@wenientes.

La ventaja de que personas timidas puedan expeesamgnayor libertad.

El inconveniente de que los imbéciles sean masido® en mostrar su falta de tacto.
En Internet nos tocan las palabras.

El tacto se produce a traves del lenguaje.

Y éste, a fin de cuentas, es un mensajero defnsgagenes y sentimientos.

Al no existir la barrera de lo fisico el mensaggH rapido e intenso.

Asistimos al didlogo de las almas.

Existen barreras para este didlogo pero proced@sgersonas que se comunican.
Los miedos, la falta de confianza, el desconocitoigpueden ser algunas de ellas.

Y no llamo conocer a establecer un contacto visual.

Conocer, para mi, es percibir la forma de ser ttel ao tener una fotografia con su
imagen.

¢Ayuda mas a conocer tomar un café con alguien® bk

Hace tiempo escribi un post sobre como intentamesder imagen” en la primera cita.
Ese contacto puede que facilite la comunicaciérg peconocimiento ya esta hecho.
Me resulta sorprendente que se diga: “Quedamosauy ribs conocemos”.

La calidez del tacto es patrimonio de las personas.

Internet es solo un medio para que circulen suseEmes, sus intereses, sus deseos.
Los emoticones (esos dibujos con expresiones) puadditar la comunicacion.

Pero un abrazo, un beso, o0 una sonrisa, llevarpseeeh sello de su emisor.

Pasa igual en la vida fisica.
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Puede conmoverme la sonrisa de un nifio y produdiemésa la mueca en forma de
sonrisa de ciertos vendedores.

Percibo un abrazo como una transmision de enengdéoyque ciertos achuchones se
deben a un simple habito.

Es cierto que la palabra escrita viaja sin el vaftadido que le presta la entonacion, el
timbre, el gesto de quien la pronuncia.

Tal vez por ello sean tan utiles el uso de ononagi@p que reproduzcan ciertos sonidos
como brrrrrrr pufffffffff chisssssss yuhuuuuuuuu aaack entre otras.

No cabe duda que nada es comparable al tacto guig@éa ausencia de distancia.

Por ello no creo que nadie se comunique por Inteamealguien que esta a su lado.

Un encargo de mucho tacto

Sali de la redaccion preocupada.

La revista donde colaboraba me habia encargadabaja sobre el tacto.

Iban a publicar un reportaje sobre los sentidos.

El critico cinematogréfico fue encargado de hathala vista.

Del oido se ocuparia el jefe de la seccion musical.

El especialista en gastronomia escribiria sobgeito.

Y la experta en perfumes informaria del olfato.

Yo publicaba una columna semanal llamada “Sensasion

Tal vez por ello fui elegida para hablar sobreaetd.

Pero mis sensaciones se nutrian principalmenta dsth y el oido.

El tacto tiene sus principales sensores en lasraidades.

Con los pies tocamos la tierra y con las manosiateos atrapar el cielo.
Habitualmente usamos calzado para movernos lo guith la percepcion.

Uno de los efectos del tacto es percibir la tentpesa

Hay materiales calidos como la madera o frios cehoistal.

Los hay rigidos y maleables.

Existen texturas suaves como la seda o asperaselauero. Duras y blandas.
Cada una de estas caracteristicas podria usaesdefarir a las personas.

No puedo olvidar dos partes del cuerpo de extremnsilsilidad al tacto: los labios y la
lengua.

A través de ellos enviamos informaciones sensariddealta definicion.

Las zonas erdgenas son elementos receptores snisanss.

La piel es lo mas profundo del hombre, decia Pailgry.

No quisiera quedarme en la superficie del tacto.

A través de ese sentido podemos llegar a conoaprd@mite el interior.

La piel es solo una puerta cuya llave esta en pissde quien conoce su secreto.
Existe, asimismo, otro tipo de tacto.

Aquel que se refiere a usar la palabra adecuadairdaa precisa, la atencidén necesaria.
Pero de ello hablaremos en otra ocasion.

Ahora voy a ir al masajista. Quiero vivir el plaggre me proporciona su tacto.
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Mi entrenador personal

Hace unos afios se puso de moda el culto al cuerpo.

Los gimnasios se poblaron de seres en busca dettalforma.

En esa época surgio la figura del entrenador paftson

Un profesional que disefiaba un tratamiento persatk para mejorar el estado fisico.
Como la salud, es algo global, se empezé tambiablar de inteligencia emocional.
De la importancia que tienen las emociones en raesia.

Ahi descubrimos que cada uno de nosotros somogratestrenador personal’.

Eso significa que continuamente estamos enviandhsaEs a nuestro interior.

Y saber que papel adoptamos a la hora de trankmids esencial.

Podemos actuar como jueces buscando culpabilidades.

O intentar comprender en lugar de juzgar y busglac®nes.

Podemos ver solo una “identidad” y actuar de acuarella.

O ser conscientes que somos capaces de cambifnosy@®pios guiones.

Ese entrenador personal puede ser el mejor amggjanayor enemigo.

A nosotros nos toca asignarle el papel que vaar jeig nuestra vida.

Yo no soy lo que hago.

Tampoco soy lo que pienso.

Eso solo son dos acciones temporales.

Tengo la posibilidad de hacer cosas diferentesggrede otra manera.

Mi entrenador personal debe estar ahi para adwertuando acierto y cuando fallo.
Cuando me ajusto al guién establecido y cuando icadgguion.

Como la vida es dinamica debera estar dispuesda@tarse a los cambios.

Las soluciones del pasado no siempre funcionah gesente.

Como no puede tener todas las habilidades, debet donde pedir ayuda, cuando
algun reto supere su capacidad.

Asimismo debera buscar buenos aliados.

(Vista la cantidad de trabajo que tiene a su cdrggamos que esté a gusto en su papel)

Incertidumbre

Necesitamos certezas.

Son los pilares sobre los que construimos la vida.

Un terreno firme que hace posible vivir con equitib

Pero la incertidumbre forma parte de nuestra existe

Esta ahi para hablarnos de lo vulnerables que somos

Del efecto temporal de la mayor parte de nuesttsa

La experiencia es una brajula que nos habla deldeas
Pero es el futuro quien llama a nuestra puertala retante.
Cada novedad puede ser una amenaza o una opodunida
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Dejar al azar el destino supone abandonarnos re$et® ajenos.

Cada decision nos abre una puerta y nos cierrs.otra

Elegir es renunciar.

Cada situacion y estado de animo reclama difereties.

La incertidumbre es un compariero de viaje que anepg de mal grado.
¢, Como convertirle en un aliado?

Esa es mi pregunta.

Aceptar

Muchos de los problemas que nos angustian vienémfd#a de aceptacion.
Nos cuesta aceptar que somos humanos y lo quiengllica.

Vivimos llenos de exigencias.

Teniendo que demostrar a los demas y a nosotresasisuestra valia.
Dividir la vida en éxito-fracaso o ganador-perdeg®ia mejor manera de sufrir.
Habria que descartar la idea de competir.

Hacer cada uno lo que buenamente pueda sin entcameparaciones.
Somos, a menudo, nuestros mas severos jueces.

Las mediciones son Utiles para las distancias.

Igual que los precios sirven para conocer el adstadquisicion de un producto.
Pero la economia se ha convertido en la reinalsocia

Y hasta las personas acaban siendo etiquetadasiqoecio.

En una ocasion le preguntaron a un amigo mio:

- ¢ TQ, cuanto ganas?

- Yo solo sé lo que cobro, no tengo idea de logare.

- ¢ Estas satisfecho con ese importe?

- Lo estaba, hasta que has hecho la pregunta. Alaaree parece poco.

La insatisfaccién ha dado lugar a numerosos ingentvances.

Pero también es la causa de multiples desgracias.

Si se mina la autoestima todo puede tambalearse.

Cuidémosla no permitiendo que sea cuestionada.

Amanecer

Abrir los ojos y ver la luz.

Sentir el calor del sol filtrandose a través declistales.
Mover el cuerpo y ver que responde a nuestras ésden
Disfrutar del agua caliente resbalando por nuestespo.
Encontrar la mesa dispuesta para saborear el desayu
Mover los labios y sentir que fluye la voz.

Que podemos comunicar nuestro estado de animo.
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Y que nuestros oidos captan el eco que producesiraggalabras.
Escuchar los ruidos que anuncian que la ciudadise @n marcha.
Saludar a algun vecino en la escalera deseandddaamdia.

Salir a la calle.

Ver la sonrisa en el rostro de un nifio.

Andar despacio como si fuera un dia festivo.

Saber que alguien nos espera.

Que podemos amar y ser amados.

Ayudar.

Elegir.

Construir el presente.

Todos estos milagros cotidianos me hacen sentituai@do.

Educar la mirada
“Que te aproveche mirar lo que miras”.- Joaquibirga

Siempre he sentido admiracion por los maestros.

Esas personas capaces de abrir tus 0jos.

De iluminar con su luz el camino.

Es tan importante aprender como desaprender.

Y para hacerlo es conveniente tener curiosidadyildad.
Cualquier momento es una oportunidad.

Cualquier persona puede ensefarte algo.

Los nifios nos dan grandes ejemplos.

La sencillez con que miran el mundo es algo queokgrardido.
Tenemos programada la mirada.

Y en ocasiones, con un programa equivocado.

Que ve peligros donde una vez existieron.

Pero el mundo cambia y nosotros con él.

Mirar sin prejuicios es dificil pero debemos intetd.

Parece que los prejuicios nos protegen y solo acsrhmas débiles.
Formar parte del rebafio no es una manera de temgragdiia.

La publicidad intenta agruparnos con sus etiquetas.

Mientras aspiramos a ser capaces de expresarausditidualidad.
La mirada no solo se dirige al exterior.

Hay una mirada interior que reclama reconocernos.

Existen tantos mundos como miradas.

Cambiar la vida puede ser tan sencillo como vertaatros 0jos.
La ceguera no solo es patrimonio de los ciegos.

La ignorancia es una forma de ceguera.

Hay quien ve el mar en unos 0jos y quien encuéatieicidad en una mirada.
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Adictos

Creo que todos somos adictos.

Solo nos diferencia el tipo de adiccion.

Hay adictos al dinero, al éxito, al juego, al sextas emociones.

Cuando uno pierde la adiccion a algo siente urowdiicil de llenar.

Tal vez el origen de todas las adicciones resida daseo.

En Oriente se potencia el desapego como manecgyce Autonomia.

Yo entiendo la libertad como la posibilidad de eleg carcel.

Me considero un hedonista.

Segun ello mi adiccion es el placer.

Hay mdltiples maneras de lograr placer.

Existe placer en vivir emociones agradables.

Y también se encuentra en aceptar y superar mosdagagradables.
Algunos encuentran placer en aburrirse.

Otros sienten un miedo atroz a que eso les ocurra.

Los buscadores de emociones necesitan ir de utna paza sentirse vivos.
Los amantes de la accion no soportan no poder s@ver

Tengo un conocido a quien la vida dej6 de intelesarando comprobd que no podia
seguir practicando su deporte favorito.

Algunos jubilados no saben que hacer con el tielbpe.

Perder interés envejece mas que cumplir afos.

No tener motivaciones puede resultar tan problem&omo algunas adicciones.
Dicen que en el término medio reside la virtud.

Aunque también hay quien opina que en el téermindionestan los mediocres.
Cada cual elija su droga y su dosis.

La apuesta

(Dedicado a ti, Laberinto, que con tu respuestal @ost del anuncio, me has hecho
ganar una apuesta.)

Les gustaba jugar y lo hacian a menudo.

Ella jugaba para ganar y el lo hacia para conocegjar.

Cualquier situacion propiciaba un juego.

Les motivaban los retos.

El premio no estaba en la meta sino en recorrearaino.

Tenian confianza mutua y disfrutaban como nifios.

Al llegar las navidades hicieron una apuesta.

Uno de ellos, el vencedor, podria hacer realidaglgfio mas preciado.
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El perdedor se obligaba a cumplir el deseo sinrsédgue se trataba.

Para que no hubiera trampa cada uno de ellos Eserilun sobre su ilusion.

Los sobres se lacraron y fueron guardados en yaaealquiler de un banco.
Para abrir esa caja era necesaria una llave ypsdlia obtenerse con la firma de ambos.
Quedaba un mes para hacerlo.

Un tiempo en el que cada uno de ellos intenté camtocio sobre el otro.
Elaboraron una lista de 20 preguntas sobre un ¢temereto.

Y el ganador seria aquel que respondiera acertadarekemayor nimero de ellas.
Ella eligioé preguntas sobre datos familiares.

El opt6 por incluir gustos y aficiones.

Llegado el dia ella demostré conocer bien los gugtaficiones de su pareja.
Solamente tuvo un fallo: Conocer quien era su jagde futbol favorito.

Por su parte, él, no fue capaz de recordar los rese dos sobrinas de ella.

- Buena te ha caido, le dijo ella. Ahora que heagarme da un poco de pena obligarte a
cumplir mi deseo. Si quieres lo olvidamos.

- De eso nada. Sea lo que sea, me encantara balidad tu suefio.

- Te va a salir un poco costoso.

- No importa. Tengo unos ahorros y si no es sufteipido un crédito.

- No me referia a dinero.

- Quiero saber cuanto antes en que consiste. Varabar la caja.

Fernando abri6 el sobre con el nombre de Teresgdyid nota que contenia. Se iluminé
su rostro y se abrazo a ella.
Nunca dos palabras le emocionaron tanto: “Casateigm”.

- ¢ Me dejas ver que ponia en tu sobre?

- No. Los perdedores no deben mostrar sus debdgdad
- Que tonto eres.

- A veces, quien pierde, gana.

El secuestro

- Me gustaria secuestrarte.

- ¢ Y por qué no lo haces?

- Me convertiria en un delincuente.

- Salvo que yo diga que accedi voluntariamente.
- En ese caso no seria un secuestro.

- Seria una liberacion.

- ¢ Te sientes presa?

- Si.

- ¢De qué o de quién?

- De mi cobardia.

- ¢ Y no te da miedo recluirte con alguien a quiperaas conoces?
- No.
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- Solamente cambiarias de carcel.

- A eso, yo lo llamo, libertad.

- Te advierto que estoy lleno de manias.

- Espero que una de ellas sea la de amarme.

- Mi pasion puede llegar a agobiarte.

- Ese no es un riesgo, es un regalo.

- Me gustas. Trasmites optimismo.

- 'Y td, confianza.

- Son dos buenos pilares para vivir una aventura.

- ¢Una aventura? Pensé que hablabamos de algo serio

- ¢ Te parece poco serio convivir?

- Perdona, te he malinterpretado.

- Estoy deseando realizar el secuestro. ¢ Cuanderte bien?
- Esta misma noche, si quieres. Mi pasado cab@amaleta.
- Ojala tu futuro quepa en mi corazon.

Haz lo que quieras..... y quiéreme

Las teorias, de nada sirven, en el amor.
Eso pensaba Angel mientras observaba con aterscrdivdda de Estela.

- ¢ Te vas el lunes, por fin?

- Si. Tengo que incorporarme el martes al trabajo.

- Te voy a echar en falta.

- Yo también, pero no es un final, es una prorroga.

- Me he acostumbrado a ti.

- Resulta curioso escuchartelo decir. TU eres ensopa independiente.
- Eso creia, antes de conocerte.

- Sabes que es una oportunidad estupenda pararetieca

- Lo se, pero no puedo evitar sentirme abandonado.

- ¢ No eres un poco egoista?

- El amor nos hace egoistas, al menos a mi.

- No culpes al amor de tu egoismo.

- Lo dices porgue ti no me amas con igual intexsida

- ¢, Es un reproche?

- Es una realidad.

- La Unica realidad es que yo soy capaz de pensaosotros, no solo en mi.
- Claro. Por eso te vas. Para que el nosotrogtsddrca.

- No seas ironico. Si fueras tu el de la oportuthigla no te lo pondria tan dificil.
- Nos veremos en vacaciones, espero.

- Por supuesto. Y estaremos en contacto por teléfdnternet.

- Oirte y leerte, esta bien, pero necesito vettegrte.

- Para eso deberas esperar un tiempo.
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- Lamento hablarte de esta manera tan posesivaepdooque siento.

- ¢ Posesivo, ti? Esa es otra novedad.

- Creo que esta despedida esta aflorando muchaslades.

- No digas despedida, es solo un hasta luego.

- Ojala pudiera vivirlo de esa manera. A ti pargae no te cuesta.

- Me cuesta mucho, tanto, que si sigues asi vapbaas anulando el viaje.

- Eso no me lo perdonaria nunca. No me hagas Aasoa que te vas intento decirte lo
mucho que te quiero y solo me salen palabras deregoMirame. Creo que mis 0jos
transmiten mejor lo que siento que mis palabras.

- Entiendo como te sientes. ¢ Por qué no aprovechehtimpo que nos queda?

- Buena idea.

- ¢ Qué quieres que hagamos?

- Haz lo que quieras.... y quiéreme.

Un lugar sin limites

Alli donde confluyen dos pensamientos.
Donde se complementan dos almas.
Espacio sin coordenadas definidas.

Al gue se llega navegando el rio de la emocion.
Refugio de corazones sensibles.

De sentimientos a flor de piel.

Donde sobran las palabras.

Cercano para quien ama.

Inaccesible para quien no suefia.

Entre el cielo y la tierra.

Poblado de ilusiones.

Donde reside la fuente de la energia.

Y el lago de la serenidad.

Ese lugar existe.

Forma parte de la cartografia del deseo.

Atrapados en el condicional

Desear es sencillo.

Basta con sentir la sed y afiorar el agua.
Cumplir deseos ya es tarea mas ardua.

Nos separan del logro multiples condicionales.
Si fuera capaz

Si me atreviera
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Si estuviera preparado

Si no existieran tantas dificultades.

Si no tuviera miedo al fracaso.

Una tupida red en la cual quedamos, a menudo zatosp

Sentimos admiracion por aquellos que logran lodgsean.

Y les atribuimos cualidades excepcionales: Foréglperseverancia, valentia.
Quien crea las condiciones supera los condicionales

Y todos somos creadores.

Podemos crear oportunidades o crear miedos.

Creer en nuestra capacidad o en nuestra dependencia

La carta

Se conocieron de forma fortuita.

Pasaron juntos varios afios compartiendo suefcigiades.
Y un dia, sin previo aviso, €l sufrié un infarto.

Era el inicio de su lucha por la vida.

Su delicado corazon marcaba la agenda de sus actos.
Quiso seguir siendo el mismo que habia sido.

Pero veia que se agotaba su energia.

Empez0 a notarse dependiente y eso acelero sudidspe
No quiso ser una carga para nadie

Y menos para quien el mas queria.

De nada sirvieron los animos que ella le transroda dia.
Habia decidido no seguir.

Y el cuerpo cumplio su profecia.

Un mes antes habia escrito una carta.

Era su testamento emocional, su manera de expoegae sentia.

“Quisiera que la muerte no fuera despedida.

Conservo tus besos y caricias.

La manera de regafiarme y convertir mis defectdsrgarias.
Tuve la inmensa suerte de conocerte.

El regalo de tener tu compaiiia.

Deseo que el amor siga siendo la melodia de tu vida
Que lo entregues, lo recibas y sea cicatriz dad¢usgas.”



En la oscuridad...

Se adelgaza mi voz sin un motivo.
La timidez se siente protegida.

La soledad acentua su reinado.
Veo aquello que la luz oculta.
Caigo dormido a cualquier hora.
Me visitan fantasmas familiares.
Tu cuerpo se transforma en laberinto.
Escucho la voz de mi interior.
Puedo abrazar cualquier deseo.
Viajo sin billete y sin temor.
Disfruto del cine con pasion.
Flotan en el aire mis problemas.
Me rodean los miedos infantiles.
Mi sombra me asusta mas que yo.
Y la musica me llega al corazon.

Firma de campanilla

La madurez de un hombre
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es haber vuelto a la seriedad con que jugaba cuanéeca un nifio. (Nietzsche)



